Verzeichnis

der Heilkrauter im Hainewalder
Krautergarten

mit Wirkung und Erntegut

in alphabetischer Ordnung



Liebe Krauterfreunde,

wir freuen uns, dass Sie sich die Zeit genommen haben, unseren
Krautergarten zu besuchen und naheres Uber die Heilkrafte der
einzelnen Pflanzen erfahren mdchten.

In diesem Verzeichnis sind alle die Krauter aufgefuhrt, die Sie hier in
unserem Garten vorfinden. Es ist nur eine kleine Auswahl aus der Vielfalt
der tausend Heilpflanzen, die es auf unserer Erde gibt.

Wer allerdings tiefer in das Krauterwissen einsteigen mochte, sollte ein
umfangreiches Krauterbuch nutzen.

So besitzt jede Krauterpflanze eine eigene charakteristische
Zusammensetzung folgender Inhaltsstoffe:

Saponine wirken antibiotisch, venenkraftigend sowie
schleimtreibend/schleimlosend. Sie sind z. B. in Salbei und Ringelblume
enthalten.

Flavonoide wirken entziindungshemmend, krampflésend und
gefallerweiternd, wie wir sie in Pfefferminze und Johanniskraut
vorfinden.

Glycoside sind herzwirksame Stoffe. Sie kommen verstarkt im roten
Fingerhut vor. Da die Grenzen zwischen heilender und giftiger Dosis
hierbei sehr schmal sind, erfolgt die Nutzung fur medizinische Zwecke
nur Uber Fertigpraparate aus der Apotheke. Das gleiche trifft fur die
Alkaloide zu, die die starksten pflanzlichen Giftstoffe Uberhaupt
darstellen. Bekannte Pflanzen sind der Blaue Eisenhut, die Tollkirsche
und der Schierling.

Die dtherischen Ole werden bei Entziindungen der Atemwege, Magen-
und Darmerkrankungen sowie Muskel- und Gelenkbeschwerden
angewendet. Hier kommen z. B. Kamille, Schafgarbe, Thymian oder
Petersilie zum Einsatz.

Die Bitterstoffe sind appetitanregend und verdauungsfordernd. Sie
wirken kraftigend und anregend auf den Kreislauf. Bekannte Pflanzen
hierfur sind Beifuld, Estragon und Wermut.




Gerbstoffe haben entzindungshemmende, blutstillende und stopfende
Eigenschaften. Beispiele sind Blutwurz , Kalmus, Frauenmantel und
Malve.

Schleimstoffe bilden eine zahflissige Schicht auf den Schleimhauten,
was reiz-mindernd sowie husten- und schmerzlindernd wirkt.

Die wilde Malve, Leinsamen und Eibisch sind Vertreter dieser Gruppe.

Die blutgerinnungshemmenden Cumarin-Derivate werden in der
Medizin unter arztlicher Aufsicht bei entsprechend risikobehafteten
Personen eingesetzt, um Schlaganfalle zu verhindern. Sie finden sich im
Waldmeister und gelbem Steinklee.

Fette Ole sind in Samen und Fruchtfleisch vorhanden und sie wirken
senkend auf den Cholesterinspiegel des Blutes. In diese Gruppe zahlen
der schwarze Senf, Dill und Koriander.

In unserem Krauterkreis erlernen wir das Wissen uber die Heilwirkungen
der einzelnen Pflanzen und ihre Verarbeitung zu Salben, Tinkturen, Olen,
Tees, Badern und Auszigen aus einschlagigen Krauterbuchern.

Wenn Sie neugierig auf die Arzneien der Natur geworden sind, laden wir
Sie herzlich ein. Wir treffen uns

jeden zweiten Mittwoch im Monat um 18 Uhr im Pfarrhaus Hainewalde,
(Juli / August, Sommerpause)

wo wir in gemutlicher Runde bei einem kleinen Imbiss neue Rezepte
ausprobieren, ein Pflanzenportrat besprechen und Erfahrungen
austauschen.

Krauterkreis Hainewalde
Fi
Bergstrale 27 & g
3 l;.':’:'Qi-E.
02779 Hainewalde R

Tel.:035841 36874

,2Der Herr lasst die Arznei aus der Erde wachsen und ein Vernunftiger
verachtet sie nicht.” Buch Sirach
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Alant, Echter (Insular helenium)

Antiseptisch bei Bronchitis, Keuchhusten, Wurmmittel,
wassertreibend, Beschwerden im Magen

Man erntet die Wurzel.

Apfelbeere, schwarz (aronia)

Vitaminreich, verbessert den Blutdruck, nattrliches Antibiotikum gegen

Hautkrankheiten

Man erntet die Beeren.

Arnika (Arnica montana)

Desinfizierend, entziindungshemmend. Anwendung bei Prellungen,
Quetschungen, Verstauchungen, bei rheumatischen Beschwerden,

Insektenstichen, Entzindungen der Schleimhaute, Muskel- und

Gelenkschmerzen

Man erntet die Bluten.



Barlauch (attium ursinum)

Kann hohen Blutdruck senken und Arteriosklerose verhindern. Lindert
Magenschmerzen und kann bei Durchfall, Appetitlosigkeit und
Blahungen angewendet werden.

Man erntet im Fruhjahr die Blatter, im Herbst die Zwiebel

Baldrian, Echter (Valeriana officinalis)

Beruhigend und fordert die Schlafbereitschaft,
mildes Beruhigungsmittel

Man erntet die Wurzel.

BeifUB, Gemeiner (Artemisia vulgaris)

Kann Uber langere Zeit genommen werden, um die Verdauungsfunktion

und die Aufnahme der Nahrstoffe zu verbessern. Wirkt antiseptisch und

wurde bereits bei der Behandlung von Malaria eingesetzt. Nicht in der
Schwangerschaft anzuwenden.

Man erntet Sprossteile und Wurzel.



Beinwell, GewoOhnlicher (Symphytum officinale)

Nur aul3erliche Anwendung, da allantoinhaltig bei Prellungen Zerrungen,
Verstauchungen, Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Man macht Umschlage mit Beinwell bei Geschwuren und Krampfadern.

Man erntet die Wurzel im Frahjahr und im Herbst

B ergb ohnenkraut (Saureja montana)

Beruhigend, entkrampfend bei Magenbeschwerden

Man erntet die Blatter.

Birke/Hangebirke (setula pendula)

Innerliche Anwendung — Birkenblatter: Tee und Saft zur schnellen
Ausscheidung von Abfallprodukten Uber den Urin; auch zur Behandlung
von Nieren- und Blasensteinen, Gicht und rheumatischen Beschwerden

AufRerlich Anwendung: Abkochungen aus der Rinde kdnnen bei
chronischen Hautbeschwerden als Lotion genutzt werden. Das aus den
Blattern destillierte Ol wird zur Behandlung von Ekzemen und
Schuppenflechte verwendet.

Man erntet die Blatter, Rinde, Saft.
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Blutweiderich (Lythrum salicaria)

Innere Anwendung des Tees: Durchfall, starken Menstruation, Nasen-
und Zahnfleischbluten.

AuRere Anwendung: Umschlage und Waschungen gegen
Scheidenentziindungen ( Sitzbad), Juckreiz bei Hamorriden,
Krampfadern und Hautkrankheiten.

Man erntet die bluhenden Sprol3spitzen und junge beblatterte Stangel.

Borretsch (Borago officinalis)

Gurkengewdurz, Bluten zum Farben von Krauteressig, bei
Halserkrankungen, Husten, Rheuma, Nieren — und Blasenleiden

Man erntet Bluten und Blatter.

Brennnessel, GrolSe (urtica dioica)

Innerliche Anwendung als Tee bei rheumatischen Beschwerden,
Erkrankungen der Harnwege zur Durchspulung, bei Nierengries,
Arthrose. Extrakte aus der Wurzel sind ein wirksames Mittel zur
Linderung bei Beschwerden beim Wasserlassen (benigne
Prostatahyperplasie)
AuRere Anwendung: FuRbader gegen Durchblutungsstérungen und
Wundbehandlung.

Man erntet das Kraut von Mai- August, Wurzeln im Fruhherbst.



Eberraute (Artemisia abrotanum)

Appetitanregend, magenstarkend

Man erntet die Triebspitzen.

Echter Eibisch (Althaea officinalis)

Hilfe bei Husten und Entzindungen der oberen Luftwege, Entzindungen
des Verdauungs- und Ausscheidungssystems, Durchfall mit Koliken bei
Kindern

Man erntet die Wurzel und die Blatter.

Ehrenpreis, Echter (Veronica officinalis L.)

Innerlich wird der Tee wird als Bestandteil von Teemischungen bei
Erkrankungen der Atemwege, bei Magen- und Darmleiden verwendet.
AuRerliche Anwendung: Gurgelmittel bei Entziindungen der Mund- und

Rachenschleimhaute,

Umschlage / Waschungen bei juckenden Hauterkrankungen

Man erntet das ganze blihende Kraut



Ehrenpreis, Gamander (Veronica chamaedrys L.)

Innerlich hat der heilende, zusammenziehende Wirkung, diese ist jedoch
nicht so intensiev wie beim Echten Ehrenpreis. Deshab ist die
Anwendung heutzutage weniger gebrauchlich. (Als Teebeimischung
maglich)

Man erntet das ganze blihende Kraut

Erdbeere (Fragaria vesca)

Beeren: Blutreinigung

Blatter: frische zerriebene Blatter zur Kuhlung bei Entzindungen, ziehen
die Wunde zusammen

Man erntet Beeren und Blatter.

EStragOn (Artemisia dracunculus)

Innere Anwendung als Tee bei Verdauungs- und leichten
Schlafproblemen.

AuRerliche Anwendung als Spulungen bei bei Zahnschmerzen.

Man erntet das bluhende Kraut.



Felsenbirne (Amelanchier ovalis)

Reichhaltig an Vitamin C, Starkung des Immunsystems

Man erntet die Fruchte.

Frauenmantel (Alchemilla vulgaris)

Innerliche Verwendung: Bei schmerzhafter Menstruation, in den
Wechseljahren und gegen Ausfluss

Ebenfalls bei Durchfall u. Krampfen, die durch Verdauungsbeschwerden
entstanden sind sowie Entzindungen der Harnwege

AuRerliche Verwendung: bei Entziindungen im Mund, Waschungen bei
eiternden Wunden und nassenden Ekzemen

Man erntet das Kraut.



Gansebliimchen (Bellis perennis)

Wirkt blutreinigend, harntreibend und schmerzlindernd. Es wird
angewendet bei Blasenentzindungen, Hautkrankheiten, Heiserkeit und
Husten. Es kann getrocknet in Form von Tee, aber auch frisch in Salaten

eingenommen werden.

Man erntet Bluten und Blatter.

Génseﬁngerkraut (Potentilla anserina)

Wirkt stopfend bei chronischem Durchfall

Man erntet das bliuhende getrocknete Kraut

G1nkgo (Ginkgo biloba)

Die Ginkgoblatter starken den Kreislauf, besonders die Durchblutung im
Gehirn und verbessern dadurch die Gedachtnisleistung.

Sie besitzen auch eine anti-allergene und entzindungshemmende
Wirkung und sind deshalb ein gutes Mittel gegen Asthma.

Man erntet die Blatter fur Tinkturen, Tabletten und Extrakte.
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GlaSkraut, Aufrechtes (Parietaria officinalis)

Innerlich wird der Tee zur Behandlung von Hamorriden,
Steinerkrankungen Rheuma und Husten angewendet.

AuBerlich kann man die Blatter bei Verbrennungen, entziindeten
Wunden und Hautflecken auflegen.

Geerntet wird das gesamte Kraut ohne Wurzelstock

GOldrute, Echte (Solidago virgaurea)

Hilfe bei Leberleiden, Rheuma und Gicht

Man erntet das Kraut des oberen Stangels.

GreiSkI'aut., Fuchssches (Senecio ovatus)

Innerliche Anwendung als Tee bei Rheuma, aulRerliche Anwendung als
Bad bei entzindeten Hautstellen

Man erntet das bluhende Kraut.

Gundermann/ Gundelrebe (Glechoma hederaceum)

Blutreinigende Fruhjahreskur

Man erntet die Blatter und Bluten im Mai.
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Hauswurz/Dachwurz (Sempervivum tectorum)

Der Saft der Blatter hilft gegen Warzen, Huhneraugen, Hautkrankheiten.
Kuhlungsmittel bei Halsentzindungen, Bienenstich, Fieber,

Verbrennungen und Entzindungen der Augen

Man erntet die Blatter.

Hundsrose (Rosa cania L.)

Bei Vitamin C Mangel, bei Grippe und Erkaltungskrankheiten,
Als mildes Wassertreibendes Mittel, findet Verwendung im Tee

Man erntet die Fruchte (Hagebutten).



Heidelbeere (vaccinium myrtitlus)

Getrocknete Beeren gegen Durchfall, besonders bei kleinen Kindern
geeignet.

Blattdroge, Desinfektionsmittel der Harnwege, Spulungen bei
Entzindung der Mundhohle.

Man erntet die Blatter und Frichte.

Herzgespann, Echtes (Leonurus cardiaca)

Bei nervosem Herzklopfen, Herzschwache, Unruhe, Schlafstérungen,
Beschwerden in den Wechseljahren, Blahungen

Man erntet das Kraut des oberen Stangels.

Hibiskus Hibiscus sabdariffa)

Innerliche Anwendung als Tee bei Erkaltungen, Kreislaufbeschwerden
und Appetitlosigkeit. Die HibiskusblUten enthalten einen hohen Vitamin
C -Anteil.

Man erntet die Bluten

Holunder (Sambucus)

Bluten wirken schweif3treibend und vermehren die Bronchialsekretion,
Saft bei Erkaltungskrankheiten oder als mildes AbfUhrmittel

Man erntet die Bluten und Beeren.



H()pfen (Humulus lupulus)

Wirkt beruhigend und fordert den Schiaf

Man erntet die Zapfen.

Hundertblattrige Rose, sog. Apothekerrose

(Rosa centifolia)

Gegen Wundsein und Durchfall bei Babys, trockene Umschlage bei
Gesichtsrose, Augenwaschwasser, Rosendl als Duftmittel und
Verbesserung des Geschmacks von Arzneien.

Man erntet die Blutenblatter

Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Wirkt bei leichten Depressionen angst-losend und nervenberuhigend, bei
Rheuma, Hexenschuss und zur Schmerzlinderung nach Verstauchungen
und Prellung

Man erntet das Kraut und die Bluten.



Kalmus (Acorus calamus)

Beseitigt Verdauungsstorungen und Appetitlosigkeit, wenn sie nervlichen
Ursprungs ist

Man erntet den Wurzelstock.

Kamille, Echte (Matricaria chamomilla)

Wirkt entziindungshemmend, wundheilungsférdernd , antibakteriell,
krampfstillend.

Man erntet die Bluten.

KapU.ZinerkreSSC (Tropacolum majus)

Wirkt blutreinigend, harntreibend und schmerzlindernd. Es wird
angewendet bei Blasenentzindungen, Hautkrankheiten, Heiserkeit und
Husten. Es kann getrocknet in Form von Tee, aber auch frisch in Salaten

eingenommen werden. Die Pflanze enthalt viel Vitamin C und starkt
dadurch das Immunsystems gegen Infektionskrankheiten. Die
antimikrobielle Wirkung der enthaltenen Senfdle ist wissenschaftlich
belegt. Senfole hemmen das Wachstum von Viren, Bakterien und Pilze.

Man erntet Bluten und Blatter.



Karde, Gewohnliche mipsacus fullonum)

Innerliche Anwendung als Tee und Tinktur bei Verdauungsschwache,
Magen- und Gallenbeschwerden, Kopfschmerzen, sie ist auch hilfreich
bei Gelbsucht.

Die Karde gewinnt an Bedeutung durch ihre Wirksamkeit gegen
Borreliose.

Man erntet die Wurzeln im Fruhjahr und Herbst.

Kénigskerze, Wildblumen- (Verbascum phlomoides)

Die Pflanze enthalt grol3e Mengen an Schleimstoffen, deshalb verwendet
man den Tee zur Linderung von Heiserkeit, Husten und
Hamorridenbeschwerden.

AuBerlich wird der Sud zur Spulung bei Hdmorriden und fiir Umschlage
bei Unterschenkelgeschwiren empfohlen.

Man erntet die Bluten ohne Kelch.

Klee, Stein- (Melilotus officinalis)

Steinklee enthalt Cumarin, Harzstoffe, Salz, Melilotsaure. Er zerteilt
Geschwdure durch Auflegen von Krauterpflastern und ist hilfreich bei
rheumatischen Gelenkschwellungen.

Man erntet die Bluten und Blatter in der ersten Blutezeit im Juli.



Klee, Wiesen- (Trifolium pratense)

Wiesenklee, auch Rotklee genannt, enthalt hochwirksame
Phytodstrogene. Diese haben sich als hilfreich bei der Vorbeugung von
Gefalierkrankungen, zur Linderung allgemeiner Alterserscheinungen und
Wechseljahresbeschwerden bewahrt. Dem Tee wird ein tonisierender
Effekt zugeschrieben. Antiseptische Wirkung bei Verletzungen der Haut
oder leichten Verbrennungen, auswurffordernde Wirkung bei
Keuchhusten.

Man erntet die Blutenkdpfe.

Knoblauchsrauke (Alliaria petiolata)

Die Knoblauchsrauke sollte immer frisch verwendet werden, als Tee bei
Husten, Asthma, Rheuma und bei Zahnfleischentzindungen.
AuBerliche Anwendung in Form von Kompressen aus gequetschten
Blattern bei schlecht heilenden Wunden und Ekzemen.

Man erntet das ganze Kraut vor und wahrend der Blute.

Kénigskerze, Wildblumen- (Verbascum phlomoides)

Die Pflanze enthalt groe Mengen an Schleimstoffen, deshalb verwendet
man den Tee zur Linderung von Heiserkeit, Husten und
Hamorridenbeschwerden.

AuBerlich wird der Sud zur Spulung bei Hdmorriden und fiir Umschlage
bei Unterschenkelgeschwiren empfohlen.

Man erntet die Bluten ohne Kelch.
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Labkraut, Echtes (Galium verum)

Es hat harntreibende Eigenschaften und man bereitet aus dem Kraut
einen Tee, der bei geschwollenen Knocheln und Katarrhen der
Harnwege angewendet wird. AufRerlich kann es bei schlecht heilenden
Wunden und Hautentziindungen eingesetzt werden.

Echtes Labkraut enthalt das Labferment, das fur die Kaseherstellung
genutzt wird.

Man erntet Bluten und Blatter.

Lavendel (Lavandula angustifolia)

Lavendeldl hat sich bei Verbrennungen und Stichen genauso bewahrt,
wie bei Schnitten. 6 Tropfen im Badewasser kdnnen Kindern beruhigen,
damit sie schlafen konnen. Geben sie einen Tropfen auf die Schlafe, um

Kopfschmerzen zu lindern.

Man erntet Blatter und Bluten.

Lein., Echter (Linum usitatissimum)

Der Leinsamen kann als Abfuhrmittel dienen. Man sollte niemals unreifen
Samen verwenden, da sie Spuren von Blausaure enthalten.
Das Leindl ist sehr gesund, es enthalt Omega 3 Fettsauren, die
vorbeugend gegen hohen Cholesterinspiegel wirken.

Man erntet die reifen Samen.



Liebstockel (Levisticum officinalis)

Innerliche Anwendung: Wassertreibende Wirkung — empfehlenswert bei
Rheuma, Gicht — und Nierenbeschwerden, hilfreich bei
Verdauungsproblemen,

AufRerliche Anwendung: Als Badezusatz bei krankhafter
Schweillabsonderung,

(Schwangere Frauen sollten den Tee nicht trinken.)

Man erntet die Wurzel.

Lowenzahn (Taraxacum officinale)

Die innerliche Anwendung als Tee und Tinktur ist sehr vielseitig:
Zur Anregung der Harnausscheidung bei entzindlichen Erkrankungen
und Steinbildung, bei Magen- und Darmerkrankungen und
Funktionsstérungen der Leber und Galle. Der frische Saft gilt als
ausgezeichnetes Mittel zur Blutreinigung (Fruhjahreskur)

Man erntet Bluten (April / Mai), Blatter (April- September) Wurzeln
(Frahling und Herbst).

Lorbeer, Echter (Laurus nobilis)

Innerliche Anwendung als Tee: als Kraftigungsmittel, bekampft Mudigkeit,
erleichtert die Verdauung. Sein atherischen Ole wirken keimtdtend bei
Grippe.

Ein hervorragendes Kuchengewdurz

Man erntet die Blatter.



Lungenkraut, Echtes (Pulmonaria officinalis)

Behandlung der oberen Atemwege, langwierige Bronchitis, wirkt
vorteilhaft auf Harnentleerung, Bad gegen blutende Hamorrhoiden

Man erntet die Blatter.

Malve (Malva sylvestris)

Lost Husten- und Bronchialkatarrh

Man erntet das Kraut und die Bluten.

Maulbeerbaum (Bellis perennis)

Wirkt blutreinigend, harntreibend und schmerzlindernd. Es wird
angewendet bei Blasenentzindungen, Hautkrankheiten, Heiserkeit und
Husten. Es kann getrocknet in Form von Tee, aber auch frisch in Salaten

eingenommen werden.

Man erntet Bluten und Blatter.



Made SﬁB, Echtes (Filipendula ulmaria)

Innerliche Anwendung als Tee bei Erkaltungskrankheiten
(schweiltreibend), Durchfall, Nieren- und Blasenproblemen,
rheumatischen Beschwerden.

AuRerliche Anwendung: MadesuR-blatter, zerstampft und als blutstillend
auf Wunden und Hautausschlage gelegt.

Man erntet die ganze Pflanze — Bllten, Blatter und die Wurzeln.

Meerrettich (Armoracia rusticana)

antibiotische Eigenschaften, als harntreibendes Mittel wirkt er bei
Blaseninfektionen. Selten kann er bei Rheuma und Gicht angewendet
werden. Auferlich als Breiumschlag bei Frostbeulen, steifen Muskeln,
Ischias und Gelenkrheuma. Verzehr bei Grippe wegen seines hohen
Vitamin C-Gehaltes

Man erntet die Wurzel.

Melisse (Melissa officnalis)

Beruhigt Uberreizte Nerven, reguliert nervose Herzbeschwerden und
schenkt entspannten Schlaf. Tee bei Appetitlosigkeit

Man erntet das Kraut.



MlS[261 (Mespilus germanica)

Wirkt harntreibend, gegen Durchfall und Darmkatarrh,
entzindungsabbauend und verkalkungshemmend. In Russland wird die
Mispel zur Behandlung von chronischen Darmentzindungen, wie z. B.
Morbus Crohn, angewendet. Die Frichte kdnnen zu Mus, Marmelade
oder Kompott verarbeitet werden.

Man erntet die Fruchte nach den ersten Frosten.

Mutterkraut (Tanacetum parthenium)

Die Pflanze ist traditionell eine Pflanze der Frauenheilkunde. Heute nutzt
man die Pflanze gegen Migrane und krampflinderndes und beruhigendes
Mittel.

Wahrend der Schwangerschaft darf das Kraut nicht angewendet werden!

Man erntet Bluten und Blatter.



Nachtkerze., Gewohnliche (oenothera biennis)

AuRerliche Anwendung: Bei Keuchhusten, Verdauungsbeschwerden, als
Umschlage bei rheumatischen Erkrankungen

Innerliche Anwendung: das Ol hilft zur Behandlung von pramenstruellen
Beschwerden, das Ol wirkt blutdrucksenkend, verhindert Blutgerinnsel

AuRerlich hilft das Ol bei Ekzemen

Man erntet die Blatter, Bluten, Stengelrinde und Samendl

Odermennig, Kleiner (Agrimonia eupatoria)

Verwendung fur die Wundheilung, indem die Blutgerinnung gefordert
wird. Als sanftes Bittermittel ist er bei Durchfall und fir die gesamte
Verdauungstatigkeit hilfreich. AuRerdem wird er zur Behandlung von
Leberleiden, Nieren- und Blasenleiden, Entzindungen im Mund- und
Rachenbereich angewendet.
AuRerlich helfen Umschlage bei Hautentziindungen.

Man erntet die Sprossteile.



Oregano, Goldoregano und Majoran (origanum)

Majorantee hilft bei Erkaltung, er wirkt besanftigend bei einem unruhigen
Magen. Das Kraut lindert Zahnschmerzen,
Ein Blatt kauen oder das Zahnfleisch mit einem tropfen atherischen Ols
einreiben.

Man erntet das bluhende Kraut und die Blatter
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Pfefferminze (Menthax piperita)

Edelminze, Apfelminze, Ananasminze, Schokominze, Feigenminze

Pfefferminze wirkt desinfizierend, Anwendung bei Magen-, Darm- und
Gallenbeschwerden, bei Ubelkeit und Erbrechen sowie bei abnormen
Garungsprozessen im Magen.

Man erntet die Blatter.

Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaed)

Desinfektionsmittel der Harnwege

Man erntet die Blatter.
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Ouendel (Tyhmus serpyllum)

Krampfldsend bei Menstruationsbeschwerden, regt den Appetit an, 10st
Magen — und Darmkrampfe, Hustentee

Man erntet das ganze Kraut

thte (Cydonia oblonga)

Schleimstoffe des Quittensamens bei Halsentzindung, Magen- und
Harnblasenleiden, Verbrennungen und Hautausschlage, Frucht der
Quitte als Vorbeugungsmittel gegen Rheuma, Gicht, Arteriosklerose

Man erntet die Samen und die Frichte.



Rainfarn (Tanacetum vulgare L.)

keine Anwendung in der Volksmedizin, da stark giftig!

Ringelblume (calendula officinalis)

Wirkt entzindungshemmend und fordert die Wundheilung.

Schweil3- und wassertreibendes, krampflosendes, wurmtreibendes und
menstruationsregulierendes Mittel sowie bei Gallenblasenbeschwerden
und Leberleiden verwendet

Man erntet die Bluten.

Rosmarin (Rosmarius officinalis)

Innerliche Anwendung: fordert die Absonderung von Magensaften, die
Gallenbildung, wirkt harntreibend

AuRerliche Anwendung: als Bad, durchblutungsfordernde und
desinfizierende Wirkung, Bader konnen Schlaflosigkeit bewirken

Man erntet die Bluten samt Kelch und die Zweigenden.

Ruprechtskraut (Geranium Robertianum)

Frisch zerdrlcktes Kraut vertreibt die Warzen, zusammenziehende
Wirkung, eignet sich als Wundkraut: Aufguss oder zerdrlckte Blatter
auflegen

Man erntet das Kraut und die Wurzel.
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Salbei, Echter (Savia officinalis icterina)

antibakteriell, , adstringierend , sekretionsférdernd und
schweillhemmend,

Tee findet Anwendung bei Entziindungen des Zahnfleisches und der
Mund — und Rachenschleimhaute.

Salbei wird auch bei Verdauungsstorungen, Blahungen, Entzindungen
der Magen — und Darmschleimhaut, bei Durchfallen, zur Verminderung
erhohter Schweildsekretion und zum Erleichtern des Abstillens
verwendet.

Er soll auch eine blutzuckersenkende und menstruationsfordernde
Wirkung haben.

Man erntet die Blatter.

Sauerampfer, Grol3er, Wiesen- (rumex acetosa)

Wirkt blutreinigend und verbessert den Hamoglobingehalt des Blutes,
reich an Vitamin C.

Flar Salate, Krauterbutter und Krauterquark.

Man erntet die Blatter. Verwendung nur in geringer Menge.



Schafgarbe, Gewohnliche (achiliea millefolium)

Hilfreich bei leichten Magen-, Darm- u. Gallenbeschwerden sowie bei
krampfartigen Menstruationsbeschwerden,

regt die Nierentatigkeit an, stillt innere Blutungen und verbessert das Blut

Es kann mit anderen Krautern in Husten- und Erkaltungstees gemischt
werden.

Blatter als Wildgemuse.

Man erntet das ganze bluhende Kraut, ohne die Wurzeln und unteren
harten Stangel.

Schnittlauch (Allium schoenoprasum)

Vitamin C -haltig, fordert die Verdauung und regt den Appetit an

Man erntet das Kraut.

Schollkraut (Lamium)

Schollkraut sollte innerlich, wegen seiner Giftigkeit nur unter arztlicher
Aufsicht verwendet werden. (hoher Alkaloidgehalt)

AufRerliche Anwendung zur Behandlung von Warzen und Hiihneraugen.

Man verwendet das bluhende Kraut oder den Saft.
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Seifenkraut, Echtes (saponaria officinalis)

Innerliche Anwendung: Als Tee bei Husten, Bronchitis, Husten und
Schnupfen, sowie als harntreibendes und anti-rheumatisches Mittel.
AuRere Anwendung: Umschlage bei Hauterkrankungen, Ekzemen und
Furunkeln.

Man erntet die Wurzeln im Fruhling und im Herbst.

Sonnenhut weild/rot (Echinaceae angustifoliae)

Steigerung der korpereigenen Abwehrkraft bei Neigung zu
Infektionskrankheiten, schlecht heilende Wunden, Furunkeln.

Man erntet die Wurzel und den Saft vom frischen Kraut.

Spitzwegerich (Plantago lanceolata)

Wirkt reiz-mildernd, adstringierend, schleimlésend und auswurffordernd.

Bei Insektenstichen helfen zerquetschte, auf die Stichstelle gelegte
Blatter

Man erntet die Blatter.
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Taubnessel., Weille (Lamium album)

Medizinisch wird die weilde Taubnessel bevorzugt

Wirkt schleimlosend bei Erkrankungen der Atemwege, aber auch gegen
Blahungen und Menstruationsbeschwerden. Umschlage der
abgekochten Pflanze helfen bei Hautschwellungen, Beulen,

Krampfadern, Verbrennungen, Ekzemen und Gichtbeulen.

Man erntet die Bluten.

Thymian, Echter (rhymus vulgaris)

Kugelthymian, Zitronenthymian, Lavendelthymian, Kimmelthymian

Wirkt antiseptisch, Heilmittel bei Halsschmerzen und entzindetem
Zahnfleisch.
Einige Tropfen Thymiandl im Badewasser lindern rheumatische
Schmerzen.

Man erntet die das bliihende Kraut, das vor allem die &therischen Ole
Thymol, Carvacrol und Cineol enthalt.



Waldmeister (Glium odoratum)

Anregend fur Leber und Nieren, beruhigt nervose Herzen, krampflosende
Wirkung bei Migrane und Kopfschmerzen,

Schlafmittel fur altere Menschen — nur in geringer Dosierung

Man erntet das Kraut.

Wasserdost (Eupatorium cannabinum)

Wasserdost wirkt bei hoher Dosierung giftig!

Innerliche Anwendung als Tee und Tinktur zur Starkung des
Immunsystems und zur Anregung von Leber und Milz.

Man erntet Kraut und Blute.

Weinraute (Rutagraveolens)

Beruhigungstee - Mischung mit Zitronenmelisse, Weil3dorn und Baldrian
— Vorsicht bei zu hoher Dosierung — es konnen Magen- und
Darmstoérungen sowie eine geschwollene Zunge auftreten

Fur Schwangere ist der Tee verboten.

Man erntet das Kraut.



a2 I b A o
.f“_ﬁ;ﬁf; = \;\/ = * ff;ﬁfg_

Weilldorn (Crataegus laevigata)

Herzmittel, wirkt ausgleichend bei zu hohem und zu niedrigem Blutdruck.

Man erntet Bluten und Blatter, selten die Frichte.

Wermut (Artemisia absinthium)

Anregend auf die Sekretion der Magendrusen.

Anwendung bei Magenbeschwerden und Appetitlosigkeit,
Schwachezustanden nach Grippe und Erkaltungen

Man erntet das Kraut.

Wiesenknopf, Kleiner (Sanguisorba minor)

Innerlich angewendet als Tee und Tinktur wirken die Blatter der Pflanze
appetitanregend gegen Schwache der Verdauungsorgane (Durchfall)
AuRerlich lindert sie Hautprobleme und Sonnenbrand.

Ein Sud aus den Wurzeln wird als Gurgelldsung bei Entzindungen im
Mund- und Rachenraum verwendet.

Man erntet das blihende Kraut, sowie die Wurzel zur dufRerlichen
Anwendung.
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Wurmfarn., Gemeiner (Dryopteris filix-mas)

Innere Anwendung gegen Wurmbefall, keine Anwendung in der
Volksmedizin, da giftig!
AuRere Anwendung: Abkochungen der Wurzel gegen Hexenschuss,
Rheuma , Salbe bei Krampfadern.

Man erntet den Wurzelstock

Weidenroschen (Epilobium spec.)

Innerliche Anwendung als Tee bei Prostatabeschwerden (Gutartige
VergrolRerung / Entzindungen), sowie Blasen und Nierenerkrankungen,
Magen- Darmbeschwerden.

Man erntet das bluhnede Kraut.

Weidenrdschen, Schmalblattriges

(Epilobium angustifolium)

Innerliche Anwendung als Tee bei Durchfall, Reizdarm,
Darmschleimhautentzindung.

AuRerliche Anwendung als Bad / Umschlag bei empfindlicher Haut.

Man erntet das bluhende Kraut und die Blatter.



YSOp (Hyssopus officinalis)

Aufguss wirkt bei Husten, Keuchhusten, Asthma und Bronchitis sowie
bei Beschwerden der oberen Luftwege und bei Entzindungen des
Harntraktes.

AufRerlich kann der Aufguss bei blauen Flecken und Verbrennungen
angewendet werden

Man erntet die Blatter.

,Das AuBere einer Pflanze ist nur die Halfte ihrer Wirklichkeit.

Goethe

Quellen:
,Das grolle Lexikon der Heilpflanzen® von Andrew Chevallier
2Heilpflanzen fur Inre Gesundheit” von Werner Dausien
“Krauterbuch® von Dr. Fr. Losch

,Lausitzer Krauterbuch® von Schluttig, Sander, Gisbers






