Verzeichnis

der Heilkraeuter im Hainewalder
Kraeutergarten

mit Wirkung und Erntegut

S \hle/,

In alphabetischer Ordnung



Liebe Krauterfreunde,

wir freuen uns, dass Sie sich die Zeit genommen haben, unseren
Krautergarten zu besuchen und naheres lber die Heilkrafte der einzelnen
Pflanzen erfahren mochten.

In diesem Verzeichnis sind alle die Krauter aufgefuhrt, die Sie hier in
unserem Garten vorfinden. Es ist nur eine kleine Auswahl aus der Vielfalt
der tausend Heilpflanzen, die es auf unserer Erde gibt.

Wer allerdings tiefer in das Krauterwissen einsteigen méchte, sollte ein
umfangreiches Krauterbuch nutzen.

So besitzt jede Krauterpflanze eine eigene charakteristische
Zusammensetzung folgender Inhaltsstoffe:

Saponine wirken antibiotisch, venenkraftigend sowie
schleimtreibend/schleimlosend. Sie sind z. B. in Salbei und Ringelblume
enthalten.

Flavonoide wirken entziindungshemmend, krampflésend und
gefallerweiternd, wie wir sie in Pfefferminze und Johanniskraut vorfinden.

Glykoside sind herzwirksame Stoffe. Sie kommen verstarkt im roten
Fingerhut vor. Da die Grenzen zwischen heilender und giftiger Dosis

hierbei sehr schmal sind, erfolgt die Nutzung fir medizinische Zwecke nur

Uber Fertigpraparate aus der Apotheke. Das gleiche trifft fir die Alkaloide

zu, die die starksten pflanzlichen Giftstoffe Gberhaupt darstellen. Bekannte
Pflanzen sind der Blaue Eisenhut, die Tollkirsche und der Schierling.

Die atherischen Ole werden bei Entziindungen der Atemwege, Magen- und
Darmerkrankungen sowie Muskel- und Gelenkbeschwerden angewendet.
Hier kommen z. B. Kamille, Schafgarbe, Thymian oder Petersilie zum

Einsatz.

Die Bitterstoffe sind appetitanregend und verdauungsfordernd. Sie wirken
kraftigend und anregend auf den Kreislauf. Bekannte Pflanzen hierfur sind
Beifuss, Estragon und Wermut.

Gerbstoffe haben entziindungshemmende, blutstillende und stopfende

Eigenschaften. Beispiele sind Blutwurz , Kalmus, Frauenmantel und Malve.

Schleimstoffe bilden eine zahflissige Schicht auf den Schleimh&uten, was
reizmindernd sowie husten- und schmerzlindernd wirkt.




Die wilde Malve, Leinsamen und Eibisch sind Vertreter dieser Gruppe.

Die blutgerinnungshemmenden Cumarin-Derivate werden in der Medizin
unter arztlicher Aufsicht bei entsprechend risikobehafteten Personen
eingesetzt, um Schlaganfalle zu verhindern. Sie finden sich im
Waldmeister und gelbem Steinklee.

Fette Ole sind in Samen und Fruchtfleisch vorhanden und sie wirken
senkend auf den Cholesterinspiegel des Blutes. In diese Gruppe zahlen
der schwarze Senf, Dill und Koriander.

In unserem Kréauterkreis erlernen wir das Wissen uber die Heilwirkungen
der einzelnen Pflanzen und ihre Verarbeitung zu Salben, Tinkturen, Olen,
Tees, Badern und Auszigen aus einschlagigen Krauterbtchern.

Wenn Sie neugierig auf die Arzneien der Natur geworden sind, laden wir
Sie herzlich ein. Wir treffen uns

jeden zweiten Mittwoch im Monat um 18 Uhr im Pfarrhaus Hainewalde,

wo wir in gemitlicher Runde bei einem kleinen Imbiss neue Rezepte
ausprobieren, ein Pflanzenportrait besprechen und Erfahrungen
austauschen.

Krauterkreis Hainewalde
BergstralRe 27
02779 Hainewalde

,2o0er Herr lasst die Arznei aus der Erde wachsen und ein Vernunftiger
verachtet sie nicht.”
Buch Sirach
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http://de.wikipedia.org/wiki/Blutgerinnung
http://de.wikipedia.org/wiki/Prim%C3%A4r_isch%C3%A4mischer_Hirninfarkt

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense)

Harntreibend — Tee bei Katarrhen von Niere und Blase, Umschlage und
Bader bei schlecht heilenden Wunden und Geschwiren
Man erntet das Kraut.

Alant (Inula helenium)

Antiseptisch bei Bronchitis, Keuchhusten, Wurmmittel,
wassertreibend, Beschwerden im Magen
Man erntet die Wurzel.

Apfelbeere, schwarz (aronia)

Vitaminreich, verbessert den Blutdruck, natirliches Antibiotikum gegen
Hautkrankheiten
Man erntet die Beeren.

Arnika (Arnica montana)

Desinfizierend, entzindungshemmend. Anwendung bei Prellungen,
Quetschungen, Verstauchungen, bei rheumatischen Beschwerden,
Insektenstichen, Entziindungen der Schleimh&ute, Muskel- und
Gelenkschmerzen
Man erntet die Bluten.

Baerlauch anium ursinum)




Kann hohen Blutdruck senken und Arteriosklerose verhindern. Lindert
Magenschmerzen und kann bei Durchfall, Appetitlosigkeit und Blahungen
angewendet werden.

Man erntet die Zwiebel und Sprossteile.

Baldrian (Valeriana officinalis)

Beruhigend und férdert die Schlafbereitschatt,
mildes Beruhigungsmittel
Man erntet die Wurzel.

Beifuss (Artemisia vulgaris)

Kann Uber langere Zeit genommen werden, um die Verdauungsfunktion
und die Aufnahme der Nahrstoffe zu verbessern. Wirkt antiseptisch und
wurde bereits bei der Behandlung von Malaria eingesetzt. Nicht in der
Schwangerschaft anzuwenden.

Man erntet Sprossteile und Wurzel.

Beinwell (Symphytum officinale)

Allantoinhaltig, enthalt viel Vitamin B12 und liefert Proteine,
Man macht Umschlage mit Beinwell bei Geschwiren und Krampfadern.
Man erntet die Wurzel.



Berg bohnenkraut (Saureja montana)

Beruhigend, entkrampfend bei Magenbeschwerden
Man erntet die Blatter.

Birke/H aenqebi rke (Betula pendula)

Innerliche Anwendung — Birkenblétter: Tee und Saft zur schnellen
Ausscheidung von Abfallprodukten tber den Urin; auch zur Behandlung
von Nieren- und Blasensteinen, Gicht und rheumatischen Beschwerden

AuRerlich Anwendung; Abkochungen aus der Rinde kénnen bei
chronischen Hautbeschwerden als Lotion genutzt werden. Das aus den
Blattern destillierte Ol wird zur Behandlung von Ekzemen und
Schuppenflechte verwendet.

Man erntet die Blatter, Rinde, Saft.

Borretsch (Borago officinalis)

Gurkengewlrz, Bluten zum Farben von Krauteressig, bei
Halserkrankungen, Husten, Rheuma, Nieren — und Blasenleiden
Man erntet Bliten und Blatter.
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B rEitWG(]eriCh (Plantago major)

Blutstillend, Regenerationsfordernd von verletztem Gewebe
Innerlich: Magenschleimhautentztindung, Durchfall, Atemwegskatarrh
AuRerlich: Salbe bei Hamorriden, Fisteln, Geschwiiren
Man erntet die Blatter.

Brombeere (Rubus fruticosus)

Hilft bei leichtem Durchfall, Waschungen bei Hautausschlagen, Gurgeln bei
Entziindungen des Mund — und Rachenraumes, Brombeerblatter sind oft
Bestandteil in Tees
Man erntet die Frichte und Blatter.
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Eberraute (Artemisia abrotanum)

Appetitanregend, magenstarkend



Man erntet die Triebspitzen.

Echter Eibisch (aithaea officinalis)

Hilfe bei Husten und Entziindungen der oberen Luftwege, Entziindungen
des Verdauungs- und Ausscheidungssystems, Durchfall mit Koliken bei
Kindern
Man erntet die Wurzel und die Blatter.

EﬂC]ElWU I'Z (Angelica archangelica)

Hilfe bei Magen — und Darmbeschwerden, Rheumaschmerzen,
Erschopfungen
Man erntet die Wurzel, Blatter und Samen.

Erdbeere (Fragaria vesca)

Beeren: Blutreinigung
Blatter: frische zerriebene Blatter zur Kiihlung bei Entziindungen, ziehen
die Wunde zusammen
Man erntet Beeren und Blatter.

Erdrauch (Fumariae officinalis)

Heilanzeige bei krampfartigen Gallen-, Magen- Darmbeschwerden,
Darmtragheit, Schuppenflechte, unreine Haut
Man erntet das blihende Kraut.



Estragon (Artemisia dracunculus)

Als Tee bei Schlaflosigkeit geeignet.
Friher wurde Estragon bei Zahnschmerzen gereicht.
Man erntet die Blatter.
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Felsenbirne (Amelanchier ovalis)

Reichhaltig an Vitamin C, Starkung des Immunsystems
Man erntet die Frichte.



Frauenmantel (Alchemilla vulgaris)

Innerliche Verwendung: Bei schmerzhafter Menstruation, in den
Wechseljahren und gegen Ausfluf
Ebenfalls bei Durchfall u. Krampfen, die durch Verdauungsbeschwerden
enstanden sind sowie Entziindungen der Harnwege

AuRerliche Verwendung: bei Entziindungen im Mund, Waschungen bei
eiternden Wunden und nassenden Ekzemen
Man erntet das Kraut.

FueﬂfﬁnqerkraUt (Potentilla reptans)

Bei Durchfall und Ruhr. Es ist wundheilend und hilfreich bei Abgespanntheit nach
Fieber. Aus der Wurzel wird eine Abkochung mit Wasser zubereitet und
getrunken. Der ausgepresste Saft der Wurzel wirkt giftwidrig.

Man erntet im Frihjahr die Wurzel.
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Gaensebluemchen (gelis perennis)

Wirkt blutreinigend, harntreibend und schmerzlindernd. Es wird
angewendet bei Blasenentzindungen, Hautkrankheiten, Heiserkeit und
Husten. Es kann getrocknet in Form von Tee, aber auch frisch in Salaten
eingenommen werden.

Man erntet Bliten und Blatter.



Gaensefingerkraut (potentilla anserina)

Wirkt stopfend bei chronischem Durchfall
Man erntet das bliihende getrocknete Kraut

Gemeines Leinkraut (Linaria vulgaris mill)

Hilfe bei Beschwerden der Prostata und schwierigem Harnlassen,
Venenentziundungen, Hamorriden, Hautausschlagen
Man erntet Kraut mit nicht zu stark entfalteten Bltiten.
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GINKQo (Ginkgo biloba)

Die Ginkgoblatter starken den Kreislauf, besonders den
Durchblutungsmangel im Gehirn und verbessern dadurch die
Gedachtnisleistung.

Sie besitzen auch eine antiallergene und entziindungshemmende Wirkung
und sind deshalb ein gutes Mittel gegen Asthma.

Man erntet die Blatter fur Tinkturen, Tabletten und Extrakte.



Goldrute (Solidago virgaurea)

Hilfe bei Leberleiden, Rheuma und Gicht
Man erntet das Kraut des oberen Stangels.

Gundermann/ Gundelrebe (Glechoma hederaceum)

Blutreinigende Fruhjahrskur
Man erntet die Blatter und Bliten im Mai.
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Hauswurz/Dachwurz (Sempervivum tectorum)

Der Saft der Blatter hilft gegen Warzen, Hilhneraugen, Hautkrankheiten.
Kihlungsmittel bei Halsentztindungen, Bienenstich, Fieber,
Verbrennungen und Entziindungen der Augen
Man erntet die Blatter.



Heckenrose (Rosa corymbifera)

Bei Vitamin C Mangel, bei Grippe und Erkaltungskrankheiten,
Als mildes wassertreibendes Mittel, findet Verwendung im Tee
Man erntet die Frichte (Hagebutten).

Heidelbeere (Vaccinium myrtillus)

Getrocknete Beeren gegen Durchfall, besonders bei kleinen Kindern
geeignet.
Blattdroge, Desinfektionsmittel der Harnwege, Spulungen bei Entziindung
der Mundhohle
Man erntet die Blatter und die Friichte.
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Herzspann (Leonurus cardiaca)

Bei nervosem Herzklopfen, Herzschwache, Unruhe, Schlafstérungen,
Beschwerden in den Wechseljahren, Blahungen
Man erntet das Kraut des oberen Stangels.

Hirtentaeschel (Capsella bursa-pastoris)




Blutstillend bei Frauenleiden, harntreibendes Mittel, &ul3erlich gegen
Ekzeme
Man erntet das blihende Kraut samt der grundstandigen Blattrosette.

Holunder (Sambucus)

Bluten wirken schweif3treibend und vermehren die Bronchialsekretion, Saft
bei Erkaltungskrankheiten oder als mildes Abfihrmittel
Man erntet die Bluten und Beeren.

HOF_)fen (Humulus lupulus)

Wirkt beruhigend und férdert den Schlaf
Man erntet die Zapfen.
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Hundertblaettrige Rose, soq. Apothekerrose (rosa

centifolia)

Gegen Wundsein und Durchfall bei Babys, trockene Umschlage bei
Gesichtsrose, Augenwaschwasser, Rosendl als Duftmittel und
Verbesserung des Geschmacks von Arzneien
Man erntet die Blutenblatter.
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Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Wirkt bei leichten Depressionen angstlésend und nervenberuhigend, bei
Rheuma, Hexenschuss und zur Schmerzlinderung nach Verstauchungen
und Prellung
Man erntet das Kraut und die Bliten.
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KaDUZinerkreSSG (Tropaeolum majus)

Eignet sich zur Erhohung der Abwehrkrafte durch einen Teeaufgul3 und ist
hilfreich bei Bronchien- und Nasenkatarrh. Aul3erdem ist die
Kapuzinerkresse flr aul3erliche septische Spilungen geeignet. Die
gemahlenen Samen haben eine drastisch abfiihrende Wirkung.

Die schmackhaften Blatter und Bliten sind eine gute Salatbeilage.
Man erntet die die Blatter, Bliten und Samen.

Kalmus (Acorus calamus)




Beseitigt Verdauungsstorungen und Appetitlosigkeit, wenn sie nervlichen
Ursprungs ist
Man erntet den Wurzelstock.

Kamille (Chamaemelum nobile)

Wirkt entziindungshemmend, wundheilungsfordernd , antibakteriell,
krampfstillend und karminativ
Man erntet die Bliten.
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Klee -— Steinklee velitotus officinalis)

Steinklee enthalt Cumarin, Harzstoffe, Salz, Melilotsaure. Er zerteilt
Geschwure durch Auflegen von Krauterpflastern und ist hilfreich bei
rheumatischen Gelenkschwellungen.

Man erntet die Bluten und Blatter in der ersten Blutezeit im Juli.

Klee — roter Wiesenklee (rrifolium pratense)

Rotklee enthalt hochwirksame Phytoostrogene. Diese haben sich als
hilfreich bei der Vorbeugung von Gefal3erkrankungen, zur Linderung



allgemeiner Alterserscheinungen und Wechseljahresbeschwerden
bewéahrt. Dem Tee wird ein tonisierender Effekt zugeschrieben.
Man erntet die Bliten.

Koeni 0] skerze (Verbascum thapsus)

Anwendung bei Husten
Man erntet die Bliten.

Kuemmel (Carum carvi)

Zerstoliene Korner gegen Blahungen, gegen Magen— und Darmkrampfe,
krampf — und blahungslésender Tee in Mischungen mit Fenchel und
Dillsamen
Man erntet Kimmelkerne und Samen.

|_avendel (Lavandula angustifolia)

Lavendeldl hat sich bei Verbrennungen und Stichen genauso bewahrt, wie
bei Schnitten. 6 Tropfen im Badewasser kdnnen Kindern beruhigen, damit
sie schlafen kbnnen. Geben sie einen Tropfen auf die Schlafe, um
Kopfschmerzen zu lindern.

Man erntet Blatter und Blten.

Liebstoeckel (Levisticum officinalis)




Innerliche Anwendung: Wassertreibende Wirkung — empfehlenswert bei
Rheuma, Gicht — und Nierenbeschwerden, hilfreich bei
Verdauungsproblemen,

AuRerliche Anwendung: Als Badezusatz bei krankhafter
Schweil3absonderung,

(Schwangere Frauen sollten den Tee nicht trinken.)

Man erntet die Wurzel.

Lungen kraut (Pulmonaria officinalis)

Behandlung der oberen Atemwege, langwierige Bronchitis, wirkt vorteilhaft
auf Harnentleerung, Bad gegen blutende Hamorrhoiden
Man erntet die Blatter.

Malve (Malva sylvestris)

Lost Husten- und Bronchialkatarrh
Man erntet das Kraut und die Bliten.

Meerrettich (Armoracia rusticana)

antibiotische Eigenschaften, als harntreibendes Mittel wirkt er bei
Blaseninfektionen.



Selten kann er bei Rheuma und Gicht angewendet werden. AuRerlich als
Breiumschlag bei Frostbeulen, steifen Muskeln, Ischias und
Gelenkrheuma. Verzehr bei Grippe wegen seines hohen Vitamin C-
Gehaltes
Man erntet die Wurzel.

Melisse (Melissa officnalis)

Beruhigt Uberreizte Nerven, reguliert nervose Herzbeschwerden und
schenkt entspannten Schlaf. Tee bei Appetitlosigkeit
Man erntet das Kraut.

M iSQel (Mespilus germanica)

Wirkt harntreibend, gegen Durchfall und Darmkatarrh,
entztiindungsabbauend und verkalkungshemmend.

In Russland wird die Mispel zur Behandlung von chronischen
Darmentzindungen, wie z. B. Morbus Crohn, angewendet. Die Frichte
kénnen zu Mus, Marmelade oder Kompott verarbeitet werden.
Man erntet die Frichte nach den ersten Fristen.

Mohn - Klatschmohn (Papaver rhoeas)




Die Bluten des Klatschmohns wirken beruhigend und schmerzstillend.
Daher finden sie Anwendung bei Reizhusten, Asthma, Husten, nervidser
Uberaktivitat, Schlaflosigkeit, Heiserkeit oder allgemeiner Reizbarkeit als

Tee oder Sirup. Schon in der Vergangenheit wurden Mohnbiltten als
Schlafmittel flr Kinder verwendet. Achtung: Bis auf den Samen sind alle
Teile der Pflanze schwach giftig. Nur unter arztlicher Aufsicht anwenden

und genau auf die Dosierung achten.
Man erntet Bliten, Blatter, Samen.

Monarda/ Indianernessel (monarda didyma)

Fordert die Verdauung
Man erntet die Blatter.

Nachtkerze (Oenothera)

AuRerliche Anwendung: Bei Keuchhusten, Verdauungsbeschwerden, als
Umschlage bei rheumatischen Erkrankungen
Innerliche Anwendung: das Ol hilft zur Behandlung von pramenstruellen
Beschwerden, das Ol wirkt blutdrucksenkend, verhindert Blutgerinnsel
AuRerlich hilft das Ol bei Ekzemen
Man erntet die Blatter, Bliten, Stengelrinde und Samendl
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Odermenni (J (Agrimonia eupatoria)

Verwendung fir die Wundheilung, indem die Blutgerinnung gefordert wird.
Als sanftes Bittermittel ist er bei Durchfall und fir die gesamte
Verdauungstéatigkeit hilfreich. AuRerdem wurde er ur Behandlung von
Nierensteinen, Halsentzindung, Rheumatismus und Arthritis angewendet.
Man erntet die Sprossteile.

Oregano, Goldoregano und Majoran (riganum)

Majorantee hilft bei Erkaltung, er wirkt beséanftigend bei einem unruhigen
Magen. Das Kraut lindert Zahnschmerzen,



Ein Blatt kauen oder das Zahnfleisch mit einem tropfen &therischen Ols
einreiben.
Man erntet die Blatter.
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Papri ka (Capsicum biennis)

Regt den Stoffwechsel, die Verdauung und den Appetit an
Man erntet die Frucht.

Petersilie (Petroselinum)

Sehr vitaminreich, vor allem Vitamin C, Eisen und Mineralien.
Wirkt harntreibend, man behandelt deshalb damit Rheuma und
Blasenleiden.

Halt den Atem frisch — deshalb wird es gern zusammen mit Knoblauch
gegessen.

Man erntet das Kraut.



Pfefferminze (Mentha x piperita)

Edelminze, Apfelminze, Ananasminze, Schokominze, Feigenminze

Pfefferminze wirkt desinfizierend, Anwendung bei Magen-, Darm- und
Gallenbeschwerden, bei Ubelkeit und Erbrechen sowie bei abnormen
Garungsprozessen im Magen.

Man erntet die Blatter.
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Pimpinelle/Bibernelle/Kleiner Wiesenknopf

(Sanguisorba officinalis)

Hilfreich bei entziindetem Zahnfleisch, Mittel gegen Durchfall, blutstillendes
Kraut
Man erntet das blihende Kraut mit Wurzel.

Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaed)

Desinfektionsmittel der Harnwege
Man erntet die Blatter.



Quendel (Tyhmus serpyllum)

Krampflosend bei Menstruationsbeschwerden, regt den Appetit an, l6st
Magen — und Darmkrampfe, Hustentee
Man erntet das ganze Kraut

QU Iitte (Cydonia oblonga)

Schleimstoffe des Quittensamens bei Halsentziindung, Magen- und
Harnblasenleiden, Verbrennungen und Hautausschlage, Frucht der Quitte
als Vorbeugungsmittel gegen Rheuma, Gicht, Arteriosklerose
Man erntet die Samen und die Friichte.
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Rainfarn (Tanacetum vulgare L.)

Wurmtreibende Wirkung, hilfreich bei Steinleiden
Man erntet junge BlUtensprosse und Blatter.

RI nqelblu M€ (Calendula officinalis)

Wirkt entziindungshemmend und fordert die Wundheilung.
Schweil3- und wassertreibendes, krampfldsendes, wurmtreibendes und
menstruationsregulierendes Mittel sowie bei Gallenblasenbeschwerden

und Leberleiden verwendet
Man erntet die Bluten.

Rosmarin (Rosmarius officinalis)




Innerliche Anwendung: férdert die Absonderung von Magenséften, die
Gallenbildung, wirkt harntreibend
AuRerliche Anwendung: als Bad, durchblutungsfordernde und
desinfizierende Wirkung, Bader kdnnen Schlaflosigkeit bewirken
Man erntet die Bliten samt Kelch und die Zweigenden.
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RuU DreChtSkraUt (Geranium Robertianum)

Frisch zerdrlcktes Kraut vertreibt die Warzen, zusammenziehende
Wirkung, eignet sich als Wundkraut: Aufguss oder zerdrtickte Blatter
auflegen
Man erntet das Kraut und die Wurzel.



Salbel (Savia officinalis icterina)

antibakteriell, , adstringierend , sekretionsférdernd und schweil3hemmend,
Tee findet Anwendung bei Entziindungen des Zahnfleisches und der Mund
— und Rachenschleimhéaute.

Salbei wird auch bei Verdauungsstorungen, Blahungen, Entztindungen der
Magen — und Darmschleimhaut, bei Durchfallen, zur Verminderung
erhohter Schweil3sekretion und zum Erleichtern des Abstillens verwendet.
Er soll auch eine blutzuckersenkende und menstruationsférdernde Wirkung
haben.

Man erntet die Blatter.

Sanikel (Sanicula europea)

Wundkraut, es kihlt, zieht zusammen,
Sanikeltinktur — duRerliche Wunden, Tee — innerliche Verletzungen
Man erntet die Bliten und Blatter.



Saueram pfer (Rumex acetosa)

Wirkt blutreinigend und verbessert den Hamoglobingehalt des Blutes, reich
an Vitamin C.
Fur Salate, Krauterbutter und —quark
Man erntet die Blatter. Verwendung nur in geringer Menge.

Schafgarbe (achitiea millefolium)

Hilfreich bei leichten Magen-, Darm- u. Gallebeschwerden sowie bei
krampfartigen Menstruationsbeschwerden,
regt die Nierentatigkeit an, stillt innere Blutungen und verbessert das Blut
Es kann mit anderen Krautern in Husten- und Erkéltungstees gemischt
werden.
Blatter als Wildgemiise.
Man erntet das ganze blihende Kraut, ohne die Wurzeln und unteren
harten Stengel.

Schittlauch (Allium schoenoprasum)

Vitamin C haltig, férdert die Verdauung und regt den Appetit an
Man erntet das Kraut.

Sonnenhut welss/rot (Echinaceae angustifoliae)

Steigerung der korpereigenen Abwehrkraft bei Neigung zu
Infektionskrankheiten, schlecht heillende Wunden, Furunkelose
Man erntet die Wurzel und den Saft vom frischen Kraut.



Spitzweqerich (Plantago lanceolata)

Wirkt reizmildernd, adstringierend, schleimlésend und auswurfférdernd.
Bei Insektenstichen helfen zerquetschte, auf die Stichstelle gelegte Blatter
Man erntet die Blatter.
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Taubnessel wamium)

Medizinisch wird die weil3e Taubnessel bevorzugt

Wirkt schleimlésend bei Erkrankungen der Atemwege, aber auch gegen
Blahungen und Menstruationsbeschwerden. Umschlage der abgekochten
Pflanze helfen bei Hautschwellungen, Beulen, Krampfadern,
Verbrennungen, Ekzemen und Gichtbeulen.

Man erntet die Bluten.

Thymian (thymus)

Kugelthymian, Zitronenthymian, Lavendelthymian, Kimmelthymian

Wirkt antiseptisch, Heilmittel bei Halsschmerzen und entziindetem
Zahnfleisch.
Einige Tropfen Thymiandl im Badewasser lindern rheumatische
Schmerzen.
Man erntet die Blatter.



Vogelknoeterich (Polygonum aviculare)

Gegen Stein- und Nierenschmerzen und Koliken, als roher Brei ist es ein
gutes Wundheilmittel
Man erntet das Kraut.
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Waldmeister (Glium odoratum)

Anregend fir Leber und Nieren, beruhigt nervése Herzen, krampflosende
Wirkung bei Migrane und Kopfschmerzen,
Schlafmittel fur altere Menschen — nur in geringer Dosierung
Man erntet das Kraut.

Welide - Bruchwelide (salix fragilis)

Aus der Rinde wird ein Extrakt hergestellt, der Salicylsdure (Aspirin)
enthalt. Findet Verwendung bei Gelenkschmerzen, Fiebersenkung und zur
Stillung innerer Blutungen.

Man erntet die Rinde fur Tinktur, Tee und Tabletten.

Welnraute (Rutagraveolens)

Beruhigungstee - Mischung mit Zitronenmelisse, Weil3dorn und Baldrian —
Vorsicht bei zu hoher Dosierung — es kbnnen Magen- und Darmstérungen
sowie eine geschwollene Zunge auftreten
Fur Schwangere ist der Tee verboten.

Man erntet das Kraut.



Weissdorn (Crataegus laevigata)

Herzmittel, wirkt ausgleichend bei hohem Blutdruck und niedrigem
Blutdruck
Man erntet Bluten und Blatter, selten die Frichte.
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Welsse Taubnessel (amium album)

Innerliche Verwendung: Blutreinigungstee, bei Halsweh, Ver-
dauungsstérungen, Depressionen, gegen Erkrankungen der Harnwege,
Entziindung der Nieren, Prostatabeschwerden
AuRerliche Verwendung: Spulung bei WeiRfluR, Umschlage bei Wunden,
Furunkel, Ausschlage
Man erntet die Bliten ohne Kelch.

Wermut (artemisia absinthium)

Anregend auf die Sekretion der Magendriisen.
Anwendung bei Magenbeschwerden und Appetitlosigkeit,
Schwachezustanden nach Grippe und Erkaltungen
Man erntet das Kraut.

Wollkraut - 2jaehrige Koenigskerze (verbascum
thapsus)

Brusttee, frische Blatter zum Verbinden von Wunden und Absud fur Klistier
Man erntet die Bliten ohne Kelch sowie die Blatter.



YSOF_) (Hyssopus officinalis)

Ein Aufguss wirkt bei Husten, Keuchhusten, Asthma und Bronchitis sowie
bei Beschwerden der oberen Luftwege und bei Entziindungen des
Harntraktes.

AuRerlich kann der Aufguss bei blauen Flecken und Verbrennungen
angewendet werden
Man erntet die Blatter.

,Das AuRere einer Pflanze ist nur die Halfte ihrer Wirklichkeit.*
Goethe



Quellen:

,Das grolde Lexikon der Heilpflanzen® von Andrew Chevallier
,2Heilpflanzen flr lhre Gesundheit® von Werner Dausien
“Krauterbuch® von Dr. Fr. Losch



